
Circuit pédestre de 10 km 
Attention, les parcours ne sont pas vraiment plats !!! 
Les randonnées pédestres sont à allure libre, non chronométrées et sans classement. 
L’objectif est la découverte de la nature et des sentiers du quartier et des alentours. 
L’association « Anim’Montbernier » décline toute responsabilité (pb médical, accident, ..) 
Tous les participants doivent respecter la nature et le code de la route. 
Attention à la traversée du CD143C. 
Le ravitaillement, sur le parcours, sera clos à 12 heures. 
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